
Nächste Kurse von Sibille Buschert

MBSR 8 Wochen Kurs II 2026
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBSR-8-Wochenkurs. Ich führe mit allen Interessenten ein persönliches Vorgespräch zum

Kennenlernen und Fragen klären. 

Beginn: 09.04.2026 Ende: 04.06.2026

Uhrzeit: 15.30-18.00 Uhr

Adresse 
KHORA Studio

Eimsbütteler Chaussee  37a

20259 Hamburg
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