MBSR-MBCT

Kurse mit Ubernachtung

Diese Woche ist eine Einladung an alle, die die Praxis und Wirkung von Achtsamkeit an der
wunderschoénen Natur des Odenwalds unmittelbar erfahren oder vertiefen méchten. Das Seminar kann
einzeln als achtsame Auszeit oder Vertiefungswoche gebucht werden. Sie ist zugleich auch eine
Voraussetzung und erster Baustein zur MBSR Lehrer*innen Ausbildung am Odenwald-Insitut.

Beginn: 07.12.2025 Ende: 12.12.2025
Adresse

Auf der Tromm 7
64689 Grasellenbach
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