
Nächste Kurse von Anne Krickeberg

MBSR 8 Wochen Kurs, Kleingruppe in Pulheim, bei Köln
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Wir treffen uns an zuvor vereinbarten Samstagen von 11 bis 13 Uhr. Der Tag der Achtsamkeit findet

am Samstag, 28.02. (oder 07.03.2026) von 11-16 Uhr statt.

Beginn: 10.01.2026 Ende: 28.03.2026

Uhrzeit: 11-13 Uhr

Adresse 
Yogastudio Piccolo

Bahnhofstr.  5

50259 Pulheim / Stommeln

 

Tag der Achtsamkeit
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Tag der Achtsamkeitspraxis mit angeleiteten Übungen und gemeinsamem Mittagsbuffett, vorwiegend

im Schweigen. 11-16 Uhr.

Beginn: 28.02.2026 Ende: 28.02.2026

Uhrzeit: 11-16 Uhr

Adresse 
Yogastudio Piccolo

Bahnhofstr.  5

50259 Pulheim / Stommeln
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