MBSR-MBCT

Kurse mit Ubernachtung

Sich selbst lieben - wie geht das eigentlich ?

An diesem Wochenende hast Du die Gelegenheit dies zu erfahren. Génne Dir diese wundervolle
Auszeit im Kloster. Das ist schon der erste Schritt zur Selbstliebe. Gerne schicke ich Dir ausfiihrliche
Informationen. Schau doch mal auf meine Webseite und lies Dir die Stimmen meiner Teilnehmerinnen
durch.

Geflihrte und stille Meditationen aus dem MBSR-Programm, achtsames Yoga, Atemlibungen,
Gehmeditation drauf3en, Selbsterfahrung, Gruppengesprache und achtame Naturerfahrungen warten
auf Dich.

Wochenend-Auszeit im Kloster: 350 € zzgl. Ubernachtung und Verpflegung

Du darfst Dich auf eine wundervolle Zeit vor Weihnachten freuen und dem Stress in dieser Zeit
entsagen.

Dieses Seminar ist nur fir Frauen und Manner.
Fur Einsteigerinnen und Fortgeschrittene.
Viele GrufRe Martina

Beginn: 12.12.2025 Ende: 14.12.2025
Adresse

Buddhas Weg 4
69483 Wald-Michelbach
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