MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Regenerieren anstatt funktionieren, den Kérper wieder spiren, Mustern auf die Spur kommen,
Automatismen erkennen, Stresskompetenz erlernen, Resilienz starken. Erfahren Sie, dass
Lebendigkeit, Lebensfreude, Gestaltung des eigenen Lebens und Gelassenheit zu Ihrem Leben
gehoéren und erlernen Sie die Kunst der Achtsamkeit, die dies wieder in Ihrem Leben méglich machen
kann.

Achtsamkeit starkt in schwierigen Zeiten !

Ein 8-Wochen-Kurs bietet Innen die Méglichkeit, selbst zu erfahren, wie Achtsamkeit wirkt.

Der Seminarraum zeit-und-raum-mainz ist sehr ansprechend ausgestattet. Sie werden sich wohl fihlen.
Es sind ausreichend Parkplatze vorhanden und die Anbindung ist hervorragend. Damit die Anreise und

Parkplatzsuche schon stressfrei sind.

Beginn: 21.10.2026  Ende: 16.12.2026
Uhrzeit: 19-21:30 Uhr

Adresse

Mainzer Str. 147
55299 Nackenheim
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