MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Regenerieren anstatt funktionieren, den Kérper wieder spiren, Mustern auf die Spur kommen,
Automatismen erkennen, Stresskompetenz erlernen, Resilienz starken. Erfahren Sie, dass
Lebendigkeit, Lebensfreude, Gestaltung des eigenen Lebens und Gelassenheit zu Ihrem Leben
gehoéren und erlernen Sie die Kunst der Achtsamkeit, die dies wieder in Ihrem Leben méglich machen
kann.

Achtsamkeit starkt in schwierigen Zeiten !
Ein 8-Wochen-Kurs bietet Innen die Méglichkeit, selbst zu erfahren, wie Achtsamkeit wirkt.
Der Seminarraum zeit-und-raum-mainz ist sehr ansprechend ausgestattet. Sie werden sich wohl fihlen.

Es sind ausreichend Parkplatze vorhanden und die Anbindung ist hervorragend. Damit die Anreise und
Parkplatzsuche schon stressfrei sind.

Beginn: 14.01.2026  Ende: 04.03.2026
Uhrzeit: 19-21:30 Uhr

Adresse

Mainzer Str. 147
55299 Nackenheim

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Regenerieren anstatt funktionieren, den Korper wieder spiren, Mustern auf die Spur kommen,
Automatismen erkennen, Stresskompetenz erlernen, Resilienz starken. Erfahren Sie, dass
Lebendigkeit, Lebensfreude, Gestaltung des eigenen Lebens und Gelassenheit zu Ihrem Leben
gehoren und erlernen Sie die Kunst der Achtsamkeit, die dies wieder in Ihrem Leben moglich machen
kann.

Achtsamkeit starkt in schwierigen Zeiten !

Ein 8-Wochen-Kurs bietet Innen die Mdglichkeit, selbst zu erfahren, wie Achtsamkeit wirkt.

Der Seminarraum zeit-und-raum-mainz ist sehr ansprechend ausgestattet. Sie werden sich wohl flihlen.
Es sind ausreichend Parkplatze vorhanden und die Anbindung ist hervorragend. Damit die Anreise und

Parkplatzsuche schon stressfrei sind.

Beginn: 16.01.2026  Ende: 06.03.2026
Uhrzeit: 9:00-11:30 Uhr

Adresse

Mainzer Str. 147
55299 Nackenheim
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MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Regenerieren anstatt funktionieren, den Kérper wieder spiren, Mustern auf die Spur kommen,
Automatismen erkennen, Stresskompetenz erlernen, Resilienz starken. Erfahren Sie, dass
Lebendigkeit, Lebensfreude, Gestaltung des eigenen Lebens und Gelassenheit zu Ihrem Leben
gehdren und erlernen Sie die Kunst der Achtsamkeit, die dies wieder in lnrem Leben mdglich machen
kann.

Achtsamkeit starkt in schwierigen Zeiten !

Ein Kompakt-Kurs bietet lhnen die Moglichkeit, selbst zu erfahren, wie Achtsamkeit wirkt. Ich habe in
diesem Kurs die wichtigsten Inhalte zusammengefasst und somit eine kostengiinstige und zeitliche
Alternative geschaffen.

Der Seminarraum zeit-und-raum-mainz ist sehr ansprechend ausgestattet. Sie werden sich wohl flihlen.
Es sind ausreichend Parkplatze vorhanden und die Anbindung ist hervorragend. Damit die Anreise und
Parkplatzsuche schon stressfrei sind.

Beginn: 26.02.2026  Ende: 26.03.2026
Uhrzeit: 17-19:30 Uhr

Adresse

Mainzer Str. 147
55299 Nackenheim

Kurse mit Ubernachtung

Die MBSR-Woche im Kloster BuddhasWeg ist eine Gelegenheit MBSR intensiv eine ganze Woche lang
kennenzulernen und eigene Erfahrungen zu machen. Sie werden erholt und gestarkt und mit einer
Schatzkiste an Praktiken nach dieser Woche wieder nach Hause kehren.

Sie ist fur Menschen geeignet, die sich ausgebrannt und erschdpft fihlen oder/und Interessen an einem
bewusstseinserweiternden Weg haben. Sie kénnen tiefe Erholung erfahren, regenerieren und wieder
bei sich selbst ankommen. Das Kloster und Seminarhaus BuddhasWeg ist ein wunderbar achtsamer
Ort fur diese Seminarwoche. Alle wesentlichen Inhalte eines Original-MBSR-Kurses sind Inhalt dieser
Woche. Sie brauchen keine Vorkenntnisse. Ich freue mich, wenn ich Ihnen die Lebenskunst der
Achtsamkeit naher bringen kann, damit Sie die Méglichkeit haben, sich wieder zu splren, einen Weg
kennengelernt haben mit Stress anders als bisher umzugehen und wieder Gelassenheit, Energie und
Lebensfreude in lIhr Leben zurtickkehrt.

Beginn: 13.04.2026  Ende: 17.04.2026
Adresse

Buddhas Weg 4
69483 Wald-Michelbach

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Regenerieren anstatt funktionieren, den Kérper wieder spiren, Mustern auf die Spur kommen,
Automatismen erkennen, Stresskompetenz erlernen, Resilienz starken. Erfahren Sie, dass
Lebendigkeit, Lebensfreude, Gestaltung des eigenen Lebens und Gelassenheit zu Ihrem Leben
gehoren und erlernen Sie die Kunst der Achtsamkeit, die dies wieder in lhrem Leben moglich machen
kann.

Achtsamkeit starkt in schwierigen Zeiten !

Ein Kompakt-Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, selbst zu erfahren, wie Achtsamkeit wirkt. Ich habe in
diesem Kurs die wichtigsten Inhalte zusammengefasst und somit eine kostengiinstige und zeitliche
Alternative gegenuber einem 8-Wochen-Kurs geschaffen.

Der Seminarraum zeit-und-raum-mainz ist sehr ansprechend ausgestattet. Sie werden sich wohl flhlen.
Es sind ausreichend Parkplatze vorhanden und die Anbindung ist hervorragend. Damit die Anreise und
Parkplatzsuche schon stressfrei sind.

Beginn: 13.04.2026  Ende: 11.05.2026
Uhrzeit: 18:30-21:00 Uhr

Adresse

Mainzer Str. 147
55299 Nackenheim

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Regenerieren anstatt funktionieren, den Kérper wieder spiren, Mustern auf die Spur kommen,
Automatismen erkennen, Stresskompetenz erlernen, Resilienz starken. Erfahren Sie, dass
Lebendigkeit, Lebensfreude, Gestaltung des eigenen Lebens und Gelassenheit zu Ihrem Leben
gehodren und erlernen Sie die Kunst der Achtsamkeit, die dies wieder in lhnrem Leben mdglich machen
kann.

Achtsamkeit starkt in schwierigen Zeiten !

Ein Kompakt-Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit, selbst zu erfahren, wie Achtsamkeit wirkt. Ich habe in
diesem Kurs die wichtigsten Inhalte zusammengefasst und somit eine kostenginstige und zeitliche
Alternative gegenuber einem 8-Wochen-Kurs geschaffen.

Der Seminarraum zeit-und-raum-mainz ist sehr ansprechend ausgestattet. Sie werden sich wohl flihlen.

Es sind ausreichend Parkplatze vorhanden und die Anbindung ist hervorragend. Damit die Anreise und
Parkplatzsuche schon stressfrei sind.

Beginn: 01.06.2026  Ende: 29.06.2026
Uhrzeit: 19:00-21:30 Uhr

Adresse

Mainzer Str. 147
55299 Nackenheim
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Kurse mit Ubernachtung

Die MBSR-Woche im Kloster BuddhasWeg ist eine Gelegenheit MBSR intensiv eine ganze Woche lang
kennenzulernen und eigene Erfahrungen zu machen. Sie werden erholt und gestarkt und mit einer
Schatzkiste an Praktiken nach dieser Woche wieder nach Hause kehren.

Sie ist fur Menschen geeignet, die sich ausgebrannt und erschopft fihlen oder/und Interessen an einem
bewusstseinserweiternden Weg haben. Sie kénnen tiefe Erholung erfahren, regenerieren und wieder
bei sich selbst ankommen. Das Kloster und Seminarhaus BuddhasWeg ist ein wunderbar achtsamer
Ort fUr diese Seminarwoche. Alle wesentlichen Inhalte eines Original-MBSR-Kurses sind Inhalt dieser
Woche. Sie brauchen keine Vorkenntnisse. Ich freue mich, wenn ich Ihnen die Lebenskunst der
Achtsamkeit naher bringen kann, damit Sie die Méglichkeit haben, sich wieder zu splren, einen Weg
kennengelernt haben mit Stress anders als bisher umzugehen und wieder Gelassenheit, Energie und
Lebensfreude in Ihr Leben zurtickkehrt.

Beginn: 12.10.2026 Ende: 16.10.2026
Adresse

Buddhas Weg 4
69483 Wald-Michelbach

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Regenerieren anstatt funktionieren, den Kérper wieder spiren, Mustern auf die Spur kommen,
Automatismen erkennen, Stresskompetenz erlernen, Resilienz starken. Erfahren Sie, dass
Lebendigkeit, Lebensfreude, Gestaltung des eigenen Lebens und Gelassenheit zu Ihrem Leben
gehdren und erlernen Sie die Kunst der Achtsamkeit, die dies wieder in lnrem Leben mdglich machen
kann.

Achtsamkeit starkt in schwierigen Zeiten !

Ein 8-Wochen-Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit, selbst zu erfahren, wie Achtsamkeit wirkt.

Der Seminarraum zeit-und-raum-mainz ist sehr ansprechend ausgestattet. Sie werden sich wohl fihlen.
Es sind ausreichend Parkplatze vorhanden und die Anbindung ist hervorragend. Damit die Anreise und

Parkplatzsuche schon stressfrei sind.

Beginn: 21.10.2026 Ende: 16.12.2026
Uhrzeit: 19-21:30 Uhr

Adresse

Mainzer Str. 147
55299 Nackenheim

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Dieser Kompaktkurs richtet sich an Menschen, die weniger Zeit haben. Die wesentlichen Inhalte aus
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MBSR-MBCT

dem Original-8-Wochenkurs sind dennoch enthalten. Ich habe einiges zusammengefasst. AuRerdem ist
ein Kompaktkurs eine interessante preisliche Alternative. Ein wunderbares Kennenlernangebot.
Regenerieren anstatt funktionieren, den Kérper wieder spiren, Mustern auf die Spur kommen,
Automatismen erkennen, Stresskompetenz erlernen, Resilienz starken. Erfahren Sie, dass
Lebendigkeit, Lebensfreude, Gestaltung des eigenen Lebens und Gelassenheit zu Ihrem Leben
gehoren und erlernen Sie die Kunst der Achtsamkeit, die dies wieder in Ihrem Leben moglich machen
kann.

Der Kurs bietet Ihnen die Mdglichkeit, selbst zu erfahren, wie Achtsamkeit wirkt.

Der Seminarraum zeit-und-raum-mainz ist sehr ansprechend ausgestattet. Sie werden sich wohl flihlen.
Es sind ausreichend Parkplatze vorhanden und die Anbindung ist hervorragend. Damit die Anreise und
Parkplatzsuche schon stressfrei sind.

Beginn: 22.10.2026  Ende: 26.11.2026
Uhrzeit: 17-19:30 Uhr

Adresse

Mainzer Str. 147
55299 Nackenheim

Kurse mit Ubernachtung

Die MBSR-Woche im Kloster BuddhasWeg ist eine Gelegenheit MBSR intensiv eine ganze Woche lang
kennenzulernen und eigene Erfahrungen zu machen. Sie werden erholt und gestarkt und mit einer
Schatzkiste an Praktiken nach dieser Woche wieder nach Hause kehren.

Sie ist fur Menschen geeignet, die sich ausgebrannt und erschopft fuhlen oder/und Interessen an einem
bewusstseinserweiternden Weg haben. Sie kénnen tiefe Erholung erfahren, regenerieren und wieder
bei sich selbst ankommen. Das Kloster und Seminarhaus BuddhasWeg ist ein wunderbar achtsamer
Ort fUr diese Seminarwoche. Alle wesentlichen Inhalte eines Original-MBSR-Kurses sind Inhalt dieser
Woche. Sie brauchen keine Vorkenntnisse. Ich freue mich, wenn ich Ihnen die Lebenskunst der
Achtsamkeit naher bringen kann, damit Sie die Méglichkeit haben, sich wieder zu splren, einen Weg
kennengelernt haben mit Stress anders als bisher umzugehen und wieder Gelassenheit, Energie und
Lebensfreude in Ihr Leben zurtickkehrt.

Beginn: 16.11.2026 Ende: 20.11.2026
Adresse

Buddhas Weg 4
69483 Wald-Michelbach
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