MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
klassisches Achtsamkeitstraining nach Prof. Jon Kabat-Zinn
bezuschussungsfahig durch die gesetzlichen Krankenkassen
weitere Informationen unter www.mbsrpraxis.de

Beginn: 08.04.2026  Ende: 27.05.2026
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse

Union Gewerbehof | Huckarder Str. 10-12
44137 Dortmund
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