MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Der Kurs ist als Praventionskurs gem. § 20 SGB V durch die gesetzlichen Krankenkassen
bezuschussbar.

Beginn: 26.01.2026  Ende: 23.03.2026
Uhrzeit: 18:30 - 20:45 Uhr

Adresse

Adlerstralte 83
44137 Dortmund

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Ein Tagesseminar mit vielen praktischen Ubungen, mit Ubungen aus dem klassischen MBSR-
Programm.

Beginn: 31.01.2026 Ende: 31.01.2026
Uhrzeit: 11 - 17 Uhr Uhr

Adresse

Adlerstralte 83
44137 Dortmund

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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