MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
MBCL ist ein Aufbaukurs fir Menschen, die bereits einen MBSR, MBCT, Breathworks oder ahnlichen

Kurs absolviert haben. Mehr Info zum Programm hier https://mindfulness-in-bremen.de/kurse-und-
workshops/aufbaukurs-mbcl/

Beginn: 17.01.2026  Ende: 07.03.2026
Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Adresse

HerbststralRe (Café des Vereins) 83
28215 Bremen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Mindfulness Based Compassionate Living oder Leben mit Mitgefuhl. Aufbaukurs nach dem Besuch
eines MBSR, MBCT oder eines ahnlichen Kurses. Weitere Info https://mindfulness-in-bremen.de/kurse-
und-workshops/aufbaukurs-mbcl/

Beginn: 18.01.2026  Ende: 07.03.2026
Uhrzeit: 10:00 - 12:30 Uhr

Adresse

HerbststralRe (Café des Vereins) 83
28215 Bremen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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