MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Diese Tage auf der Fraueninsel sind ein Angebot fiir eine gemeinsame vertiefende Ubungspraxis der
Achtsamkeit verbunden mit herbstlichem Inselgenuss sowie gemeinsamem Kochen und Essen. Es
richtet sich an Personen, die mit den Achtsamkeits- bzw. Meditationspraxis bereits vertraut sind.

Beginn: 22.10.2026  Ende: 25.10.2026
Uhrzeit: 17.00 // 13.00 Uhr Uhr

Adresse

Frauenchiemsee 50
83256 Chiemsee

Kurse mit Ubernachtung

Diese Tage auf der Fraueninsel sind ein Angebot fiir eine gemeinsame vertiefende Ubungspraxis der
Achtsamkeit verbunden mit herbstlichem Inselgenuss gemeinsamem Kochen und Essen. Es richtet
sich an Personen, die mit den Achtsamkeits- bzw. Meditationspraxis bereits vertraut sind.

Beginn: 22.10.2026  Ende: 25.10.2026
Uhrzeit: 15.30 - 21.00 // 9.00 - 17.00 Uhr Uhr

Adresse

Frauenchiemsee 50
83256 Chiemsee
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