MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Beginn: 16.07.2026
Adresse

Weststralte 9
48703 Stadtlohn

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.jfb-stadtlohn.de/kurse/gesundheit-bewegung/kurs/Achtsam-leben-Gelassenheit-kultivieren-8-Wochen-MBSR-Kurs-nach-Jon-Kabat-Zinn/V663-300
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