
Nächste Kurse von Ingeborg Reinhard-Meyer

MBSR 8 Wochenkurs mit Achtsamkeitstag
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Ziel des Kurses ist es, Stressmuster bewusster wahrzunehmen, innere Ruhe zu stärken sowie mehr

Gelassenheit und Selbstfürsorge nachhaltig in den Alltag zu integrieren. Im Mittelpunkt steht eine

offene, herzliche, druckfreie Atmosphäre, in der Achtsamkeit alltagstauglich und praxisnah erlebt und

vermittelt wird. 

Ein kostenfreies unverbindliches Informationstreffen wird am 25.09.2026 von 17 - 18 Uhr in den

gleichen Räumlichkeiten angeboten.

Der Kurs ist nach § 20 SGB V zertifiziert und bei den Krankenkassen erstattungsfähig.

Beginn: 02.10.2026 Ende: 20.11.2026

Uhrzeit: 17.00 - 19.30  Uhr

Adresse 
Stadtteilwerkstatt asz

Pfaffstraße 3

67655 Kaiserslautern
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