
Nächste Kurse von Heike Alsleben

MBCT-Acht-Wochen-Kurs
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kontaktieren Sie mich gerne, wenn Sie Fragen zum Kurs haben. Melden Sie sich bitte zeitnah per E-

Mail für ein Vorgespräch an, wenn Sie am MBCT-Kurs teilnehmen möchten. 

Der Kurs findet online über ZOOM statt. Weitere Infos finden Sie auf meiner Website.

Beginn: 16.10.2025 Ende: 04.12.2025

Uhrzeit: 18:00 bis 20:30 Uhr

Adresse 
Online

 

22337 Hamburg

 

Stilletage im Kloster bei Würzburg: Mit-Menschlichkeit stärken
Kurse mit Übernachtung

Stilletage im Kloster: Freundschaft schließen mit mir selbst vom 19.02. bis 22.02.26.

Ein Kurs für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene, geeignet als MBSR- und MBCT-Vertiefungskurs.

Beginn: am Donnerstag um 18:00 Uhr mit dem Abendessen

Ende: am Sonntag 12:00 Uhr mit dem Mittagessen.

Weitere Informationen: 

https://www.heike-alsleben.de/de/termine.php

Beginn: 19.02.2026 Ende: 22.02.2026

Adresse 
Haus Klara

Kloster Oberzell 2

97299  Zell am Main
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