
Nächste Kurse von Janina Hentschel

MBSR kennenlernen
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Bei dieser Veranstaltug kannst du MBSR kennenlernen und deine Fragen stellen. Das nächste

8-Wochen-MBSR-Training startet am Dienstag, den 14. April 2026.

Beginn: 03.03.2026 Ende: 03.03.2026

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr

Adresse 
Spirituelles Zentrum Augsburg, FreiRaum

Mittlerer Lech 1

86150 Augsburg

 

MBSR kennenlernen
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Bei dieser Veranstaltug kannst du MBSR kennenlernen und deine Fragen stellen. Das nächste

8-Wochen-MBSR-Training startet am Dienstag, den 14. April 2026.

Beginn: 24.03.2026 Ende: 24.03.2026

Uhrzeit: 18:00-19:30 Uhr

Adresse 
Spirituelles Zentrum Augsburg, FreiRaum

Mittlerer Lech 1

86150 Augsburg

 

8-Wochen-MBSR-Training
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dieses-MBSR-Training ist mein Zertifizierungs-Training, daher ist es preislich vergünstigt.

Kennenlernen Di. 3. & 24. März, jeweils 18-19:30 Uhr

Beginn: 14.04.2026 Ende: 16.06.2026

Uhrzeit: 18:00-21:00 Uhr

Adresse 
Spirituelles Zentrum Augsburg, FreiRaum

Mittlerer Lech 1

86150 Augsburg
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