MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 14.06.2026 Ende: 02.08.2026
Uhrzeit: 10.30 Uhr

Adresse

Volkartstralte 40
80636 Munchen

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Achtsamkeitstag

Beginn: 27.06.2026  Ende: 27.06.2026
Uhrzeit: 10.00 Uhr

Adresse

Amalienstralle 71
81925 Munchen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://achtsamkeit-kurse.de/privat/
http://achtsamkeit-kurse.de/privat
http://www.tcpdf.org

