MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Weitere Informationen zum Kurs und die Mdglichkeit zur Anmeldung finden Sie hier:
https://victorundvictoria.de/workshop/mbsr-stress-reduzieren-mit-achtsamkeit-8-kurseinheiten/

Beginn: 23.08.2026 Ende: 11.10.2026
Uhrzeit: 18:30 Uhr

Adresse

Flirstendamm 1 A
13465 Berlin
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