MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Sie haben Fragen zum MBSR-Kurs?

Nutzen Sie das unverbindliche Angebot des kostenfreien Infoabends: Mittwoch, 14.01.26, 18.30 — ca.
20 Uhr. Achtsamer Raum: Erzbergerstr. 65, 88239 Wangen.

Sie erhalten weitere Informationen zum Kurs und ausreichend Raum fur lhre Fragen.

Ich freue mich darauf, Sie kennenzulernen.

Ihre Melanie Schlachter

Beginn: 14.01.2026
Uhrzeit: 18:30-20:00 Uhr

Adresse

Erzbergerstr. 65
88239 Wangen im Allgau

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Stress minimieren & mit Leichtigkeit leben!

Ich freue mich darauf, mit Ihnen und den anderen Kursteilnehmenden am Mittwoch, 11. Marz 2026, die
wertvolle 8-Wochen-Reise zu starten. Wichtige Information: Alle Kurseinheiten finden im
wunderschénen Saal des historischen Paul-Back-Hauses in 88178 HEIMENKIRCH statt!

Sie haben vorab noch Fragen? Dann informieren Sie sich beim kostenfreien Infoabend am Mittwoch,
14.01.2026, Uber Einzelheiten zum Kurs. Melden Sie sich bitte (ber meine Homepage an: www.c-
alma.de

Beginn: 11.03.2026 Ende: 13.05.2026
Uhrzeit: 18:00-20:30 Uhr

Adresse

Kemptener Str. 6
88178 Heimenkirch
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