MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Mehr Leichtigkeit in Deinem Leben beginnt mit einem Moment der Achtsamkeit. Méchtest Du die
konstanten und stets wachsenden Herausforderungen des Lebens leichter meisten, dann ist dieser
Kurs flr Dich. "Wir kdnnen die Wellen nicht stoppen, aber wir kbnnen lernen, sie zu reiten" Jon Kabat-
Zinn

Beginn: 14.08.2026  Ende: 02.10.2026
Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse

Robert-Bosch-Str. 7
61267 Neu-Anspach

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://
http://www.tcpdf.org

