MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Der ZeitRaum bietet die Mdglichkeit zur Vertiefung und zum Kennenlernen von Achtsamkeit. Die
Termine sind einzeln besuchbar.

Beginn: 24.01.2026 Ende: 27.06.2026
Uhrzeit: 10.00 Uhr

Adresse

Alter Kirchenweg 38
24983 Handewitt

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

An acht Kursterminen lernen Sie, durch Atemuibungen, Meditationen und achtsame Koérperibungen im
Kontakt mit sich zu sein und sich auch in herausfordernden Situationen zu entspannen. Auf diese
Weise kdnnen Sie den Anforderungen des Alltags gelassener begegnen.

Beginn: 26.01.2026  Ende: 23.03.2026
Uhrzeit: 18.00 - 20.30 Uhr

Adresse

Alter Kirchenweg 38
24983 Handewitt

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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