
Nächste Kurse von Svea Bethge

ZeitRaum für Achtsamkeit
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der ZeitRaum bietet die Möglichkeit zur Vertiefung und zum Kennenlernen von Achtsamkeit. Die

Termine sind einzeln besuchbar.

Beginn: 21.03.2026 Ende: 27.06.2026

Uhrzeit: 10.00 Uhr

Adresse 
Siegfried-Lenz-Schule

Alter Kirchenweg 38

24983 Handewitt
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