MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Termine der 8 Kurstreffen: 21.09.26, 28.09.26, 05.10.26, 12.10.26, 19.10.26, 26.10.26, 02.11.26,
09.11.26

Anmeldung, kostenloses Kennenlern- und Orientierungsgesprach und weitere Infos unter info@logo-
buerstadt.de oder www.logo-buerstadt.de

Beginn: 21.09.2026  Ende: 09.11.2026
Uhrzeit: 17.30-20.00 Uhr

Adresse

Nibelungenstr. 65
68642 Burstadt
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