MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 29.01.2026 Ende: 26.03.2026
Uhrzeit: 18:30 Uhr

Adresse

Oberbank 1
44149 Dortmund Dorstfeld

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.vhs.dortmund.de
http://www.tcpdf.org

