MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Ab sofort kannst Du Dich zum Kurs anmelden! Bitte kontaktiere mich einfach fir Vorabinformation,
Informationsgesprach sowie Anmeldung.

Beginn: 23.09.2025 Ende: 02.12.2025
Uhrzeit: 19:15 Uhr

Adresse

Niendorfer Kirchenweg
22459 Hamburg

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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