
Nächste Kurse von Katrin Benner

8 Wochen MBSR-Kurs nach Jon Kabat-Zinn 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

1. MODUL DIENSTAG 28.10.2025 von 19:00 – 21:30 UHR

2. MODUL DIENSTAG 04.11.2025 von 19:00 – 21:30 UHR

3. MODUL DIENSTAG 11.11.2025 von 19:00 – 21:30 UHR

4. MODUL DIENSTAG 18.11.2025 von 19:00 – 21:30 UHR

5. MODUL DIENSTAG 25.11.2025 von 19:00 – 21:30 UHR

6. MODUL DIENSTAG 02.12.2025 von 19:00 – 21:30 UHR

TAG DER STILLE – SONNTAG 07.12.2025 – 10:00 – 16:00 UHR

7. MODUL DIENSTAG 09.12.2025 von 19:00 – 21:30 UHR

8. MODUL DIENSTAG 16.12.2025 von 19:00 – 21:30 UHR

Beginn: 28.10.2025 Ende: 16.12.2025

Uhrzeit: 19:00 -21:30 Uhr

Adresse 
Kursort bei Shiatsu zum Leben

Holländische Reihe 31A

 22765  Hamburg

 

8 Wochen MBSR-Kurs nach Jon Kabat-Zinn  (KOPIE)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

1. MODUL DIENSTAG 06.01.2026 von 19:00 – 21:30 UHR

2. MODUL DIENSTAG 13.01.2026 von 19:00 – 21:30 UHR

3. MODUL DIENSTAG 20.01.2026 von 19:00 – 21:30 UHR

4. MODUL DIENSTAG 27.01.2026 von 19:00 – 21:30 UHR

5. MODUL DIENSTAG 03.02.2026 von 19:00 – 21:30 UHR

6. MODUL DIENSTAG 10.02.2026 von 19:00 – 21:30 UHR

TAG DER STILLE – SONNTAG 15.02.2026– 10:00 – 16:00 UHR

7. MODUL DIENSTAG 17.02.2026 von 19:00 – 21:30 UHR

8. MODUL DIENSTAG 24.02.2026 von 19:00 – 21:30 UHR

Beginn: 06.01.2026 Ende: 24.02.2026

Uhrzeit: 19:00 -21:30 Uhr

Adresse 
Kursort bei Shiatsu zum Leben

Holländische Reihe 31A

 22765  Hamburg
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