MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Beginn: 30.09.2025  Ende: 25.11.2025
Uhrzeit: 18.00-20.30 Uhr

Adresse

78462 KONSTANZ

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
kostenloses Webinar zur Orientierung, ob ein MBSR Kurs passend ist.
www.dianaoppermann.de

Beginn: 20.10.2025 Ende: 20.10.2025
Uhrzeit: 19.00-19.50 Uhr

Adresse

78462 KONSTANZ

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Beginn: 15.11.2025 Ende: 15.11.2025
Uhrzeit: 10.00 Uhr

Adresse

78462 KONSTANZ

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
www.dianaoppermann.de

Beginn: 20.01.2026  Ende: 24.03.2026
Uhrzeit: 18.00-20.30 Uhr

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://
http://
http://

MBSR-MBCT

Adresse

78462 KONSTANZ

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://
http://www.tcpdf.org

