
Nächste Kurse von Julia Kropp

MBSR Bildungszeit
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

In Berlin werden die Tage Montag-Donnerstag als Bildungzeit anerkannt. Der Freitag als Praxistag

nicht. Er ist optional und kann auch an einem anderen Datum nachgeholt werden.

Beginn: 17.08.2026 Ende: 21.08.2026

Uhrzeit: 9.30-16.00 Uhr

Adresse 
Akademie für integrative Traumatherapie

Zur Börse  2

10247 Berlin, Prenzlauer Berg

 

Achtsamkeitstag 
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Anmeldung: https://www.mbsr-mit-jule.de/angebote/achtsamkeitstage-fuer-ehemalige/

Beginn: 06.09.2026 Ende: 06.09.2026

Uhrzeit: 10-15  Uhr

Adresse 
Akademie für integrative Traumatherapie

Zur Börse  2

10247 Berlin, Prenzlauer Berg

 

Achtsamkeitstag 
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Anmeldung: https://www.mbsr-mit-jule.de/angebote/achtsamkeitstage-fuer-ehemalige/

Beginn: 10.10.2026 Ende: 10.10.2026

Uhrzeit: 10-15  Uhr

Adresse 
Onlinekurs über Zoom

 

 

 

MBSR Online 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

350 Euro, zertifiziert und bezuschusst durch die gesetzlichen Krankenkassen

Beginn: 19.10.2026 Ende: 07.12.2026

Uhrzeit: 17:00-19:15 Uhr
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Adresse 
Onlinekurs über Zoom

 

 

 

MBSR - Kurs    
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

max. 9 Teilnehmende, zertifiziert für Krankenkassenzuschuss

Beginn: 22.10.2026 Ende: 17.12.2026

Uhrzeit: 19.00-21.30 Uhr

Adresse 
Akademie für integrative Traumatherapie

Zur Börse  2

10247 Berlin, Prenzlauer Berg

 

MBSR - Kurs    
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

max. 9 Teilnehmende, zertifiziert für Krankenkassenzuschuss

Beginn: 28.10.2026 Ende: 16.12.2026

Uhrzeit: 18.00-20.30 Uhr

Adresse 
Akademie für integrative Traumatherapie

Zur Börse  2

10247 Berlin, Prenzlauer Berg

 

Achtsamkeitstag
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Anmeldung: https://www.mbsr-mit-jule.de/angebote/achtsamkeitstage-fuer-ehemalige/

Beginn: 19.12.2026 Ende: 19.12.2026

Uhrzeit: 10-15  Uhr

Adresse 
Onlinekurs über Zoom

 

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 

MBSR-MBCT Verband e. V.  |  https://www.mbsr-verband.de  

http://
http://
http://
http://
http://www.tcpdf.org

