MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
350 Euro, zertifiziert und bezuschusst durch die gesetzlichen Krankenkassen

Beginn: 29.10.2025 Ende: 17.12.2025
Uhrzeit: 9:30-11:45 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
max. 8 Teilnehmende, keine Kurstermine am 24. und 31.12.

Beginn: 12.11.2025 Ende: 14.01.2026
Uhrzeit: 18.00-20.30 Uhr

Adresse

Zur Boérse 2
10247 Berlin, Prenzlauer Berg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
max. 8 Teilnehmende, keine Kurstermine am 25.12 und 01.01.26

Beginn: 13.11.2025 Ende: 15.01.2026
Uhrzeit: 19.00-21.30 Uhr

Adresse

Zur Borse 2
10247 Berlin, Prenzlauer Berg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
kein Termin am 26.12.25

Beginn: 14.11.2025 Ende: 16.01.2026
Uhrzeit: 13:30-16:00 Uhr

Adresse

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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MBSR-MBCT

Altenbraker Str. 26
12051 Berlin Neukolln

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 30.03.2026 Ende: 03.04.2026
Uhrzeit: 9-16.00 Uhr

Adresse

Zur Boérse 2
10247 Berlin, Prenzlauer Berg

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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