MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Beginn: 15.03.2026
Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr

Adresse

Kirchstralle 30
79100

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MCP — ist ein praventiv angelegtes Training der Achtsamkeit und des Selbstmitgeflihls, das sich an den
Bedurfnissen von Eltern (im Familienalltag) orientiert. Dieser Kurs wird von den gesetzlichen
Krankenkassen als Praventionskurs bezuschusst. Weitere Informationen:
https://www.achtsam-dreisam.de/mcp

Beginn: 15.04.2026  Ende: 01.07.2026
Uhrzeit: 19:00 - 20:30 Uhr

Adresse

KirchstralRe 30
79100

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
online Uber ZOOM flr Jugendliche von ca. 14-17 Jahren. Weitere Informationen unter:
https://www.achtsam-dreisam.de/msc-teens

Beginn: 17.04.2026  Ende: 26.06.2026
Uhrzeit: 15:00 - 16:45 Uhr

Adresse

Kirchstrale 30
79100 Freiburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
In den Pfingstferien am 25.05. und am 01.06. findet kein Kurs statt.
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Beginn: 20.04.2026 Ende: 22.06.2026
Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse

Kirchstrale 30
79100 Freiburg

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Tag der Achtsamkeit, Teilnahme in Prasenz moglich (breathe studio, Kirchstralle 30, 79100 Freiburg,
Nahe Johanneskirche)

Beginn: 13.06.2026
Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr

Adresse

KirchstraRe 30
79100 Freiburg

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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