
Nächste Kurse von Angelika Scharfenberg

Stressverminderung durch Achtsamkeit
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Für ein kostenloses Vorgespräch melden Sie sich gerne per mail oder Telefon.

Für MitarbeiterInnen der MSW Preisnachlass durch Zuschuss vom Arbeitgeber

Beginn: 28.09.2025 Ende: 23.11.2025

Uhrzeit: 16.30 - 19.00 Uhr

Adresse 
point.vital

Zennerstraße 6

81379 München
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