MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Meine Kurse sind als Praventionskurse von den Krankenkassen zertifiziert.
Der Achtsamkeitstag findet ebenfalls online statt.

Beginn: 28.10.2025 Ende: 16.12.2025
Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse

50968 Koln

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Beginn: 29.10.2025 Ende: 17.12.2025
Uhrzeit: 18.30 bis 21.00 Uhr

Adresse

50968 Koln

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 29.10.2025 Ende: 17.12.2025
Uhrzeit: 18:30 Uhr

Adresse

50968 Koln

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Meine Kurse sind als Praventionskurse von den Krankenkassen zertifiziert.

Melde dich gerne bei mir, als Einzelperson oder mit weiteren Personen und wir vereinbaren passende
Termine fur dich/euch.

Beginn: 01.11.2025 Ende: 31.12.2025

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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MBSR-MBCT

Adresse

50968 Koln

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Kein Kursabend am 07.02.2026

Meine Kurse sind als Praventionskurse von den Krankenkassen zertifiziert.
Der Achtsamkeitstag findet ebenfalls online statt.

Beginn: 13.01.2026 Ende: 10.03.2026
Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse

50968 Koln

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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