MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Bei Fragen vorab, melden Sie sich gerne.
Um Anmeldung zur Teilnahme wird gebeten.

Beginn: 31.10.2025 Ende: 31.10.2025
Uhrzeit: 16 -17.30 Uhr Uhr

Adresse

Rosenstralle
71640 Ludwigsburg

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Termine und Kurszeiten Freitagnachmittags kénnen individuell angepasst werden.

Beginn: 14.11.2025 Ende: 23.01.2026
Uhrzeit: 16 -18.30 Uhr Uhr

Adresse

Rosenstralle
71640 Ludwigsburg

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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