MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

4 Abende, flexibel einzeln oder mehrfach buchbar.

Gemeinsames Praktizieren von Achtsamkeitsiibungen, Vertiefen einzelner Aspekte von MBSR,
Reflexion unserer Erfahrungen, Gewinnen neuer Impulse fir den Alltag

Beginn: 30.09.2026  Ende: 23.12.2026
Uhrzeit: 18 - 20 Uhr

Adresse

Am Stadtpark 95
90409 Nurnberg

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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