MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Ich freue mich auf Sie in meinem nachsten MBSR 8-Wochen-Kurs mit Start Ende September 2026.
Weitere Informationen auf meiner Webseite.

Beginn: 29.09.2026
Uhrzeit: 18:30 Uhr

Adresse

Kdnigswinterer Str. 305
53639 Konigswinter
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