
Nächste Kurse von Petra Behrendt-Felder

Herbstkurs 25
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

klassischer Achtsamkeitskurs, 8 Wochen

Beginn: 07.10.2025 Ende: 25.11.2025

Uhrzeit: 18:00- 20:30 Uhr

Adresse 
Petra Behrendt-Felder

Lincolnstr. 3

67434 Neustadt an der Weinstraße

 

Vertiefungsangebot Jahreskurs 25/26
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

 Vertiefungstage  nach einem 8 Wochen MBSR Kurs, zur Aufrechterhaltung der Übungspraxis, einmal

im Monat/ 10 Termine und ein Tag in Achtsamkeit, siehe Website

Beginn: 10.10.2025 Ende: 11.09.2026

Uhrzeit: 18:45- 20:30 Uhr

Adresse 
Petra Behrendt-Felder

Lincolnstr. 3

67434 Neustadt an der Weinstraße
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