MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Kurstermine Okt.- Dez.26

Montags nachmittag jeweils 10.00-12.30 Uhr
26.10.-14.12.26

Livestream via Zoom

Beginn: 26.10.2026  Ende: 14.12.2026
Uhrzeit: 10.00-12.30 Uhr

Adresse

ZOOM
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