MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

- Keine Kurseinheit am 17.02.2026

- Kursgebihr: 290€

- Der Kurs wird von allen gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst

Beginn: 20.01.2026  Ende: 17.03.2026
Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
- Keine Kurseinheit am 18.02.2026
- Kursgebihr: 290€

Beginn: 21.01.2026  Ende: 18.03.2026
Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

- Keine Kurseinheit am 12.05.2026

- Kursgebihr: 290€

- Der Kurs wird von allen gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst

Beginn: 07.04.2026 Ende: 02.06.2026
Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
- Keine Kurseinheit am 13.05.2026
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MBSR-MBCT
- Kursgebihr: 290€

Beginn: 08.04.2026 Ende: 03.06.2026
Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

- Keine Kurseinheit am 11.08.2026

- Kursgebihr: 290€

- Der Kurs wird von allen gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst

Beginn: 14.07.2026  Ende: 08.09.2026
Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
- Keine Kurseinheit am 12.08.2026
- Kursgebihr: 290€

Beginn: 15.07.2026  Ende: 09.09.2026
Uhrzeit: 17:30 - 20:00 Uhr

Adresse

Kurse mit Ubernachtung

- Kursbeginn: 03.11.2026 um 18:00, Kursende 08.11.2026 um 13 Uhr
Kursgebuhr: 390€

- Der Kurs wird von allen gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst

- Ubernachtung und Verpflegung sind nicht in der Kursgebiihr enthalten

Beginn: 03.11.2026  Ende: 08.11.2026

Adresse

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://
http://
http://

VERBAND DER

MBSR-MBCT

Hinterm Berge 59
21789 Wingst
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