MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Kurs findet mit max. 10 Teilnehmerinnen im YogaRaum in Dachau statt. Die Termine sind
dienstags 05.05., 12.05., 19.05., 09.06., 16.06., 30.06., 14.07., 28.07.2026 von 18.00 bis 20.45/21 Uhr
und Retreattag am Sonntag, den 21.06.26 von 10-14 Uhr.

Evt. Nachholtermin bei Erkrankung der Kursleitung ist der 29.07.25

Infoabend: Dienstag, 15.04.25 von 18-19/19.30 Uhr im YogaRaum. Ich bitte hierflir um Anmeldung via
Mail.

Beginn: 05.05.2026 Ende: 28.07.2026
Uhrzeit: 18-21 Uhr

Adresse

Wilhelm-Maigatter-Weg 1
85221 Dachau

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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