MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Am 17. Februar pausiert die Kursreihe und wird in der Folgewoche fortgefihrt.

Beginn: 20.01.2026  Ende: 17.03.2026
Uhrzeit: 18:00-20:30 Uhr

Adresse

Kapellenweg 35
63571 Gelnhausen

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Beginn: 15.03.2026  Ende: 15.03.2026
Uhrzeit: 12-17 Uhr

Adresse

Kapellenweg 35
63571 Gelnhausen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.dasein-schuba.de
http://www.dasein-schuba.de
http://www.tcpdf.org

