MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Informationsabend: 16.09.2025 (unverbindlich & kostenfrei)

Beginn: 14.10.2025 Ende: 09.12.2025
Uhrzeit: 19.00 - 21.30 Uhr

Adresse

Ulmerstr. 41
73037 73037 Goppingen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Weitere Infos & Anmeldung unter:
www.hdf-gp.de

Beginn: 06.11.2025 Ende: 04.12.2025
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Adresse

73033 Goppingen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Weitere Infos & Anmeldung unter:
www.emmafant.de

Beginn: 15.11.2025 Ende: 15.11.2025
Uhrzeit: 09.30 - 11.30 Uhr

Adresse

Haupstr 66
73054 Eislingen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Weitere Info & Anmeldung unter:
www.emmafant.de

Beginn: 08.01.2026  Ende: 29.01.2026

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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MBSR-MBCT
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 h Uhr

Adresse

Haupstr 66
73054 Eislingen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Dieser Kurs ist der Vertiefungskurs zum Achtsamkeitsangebot vom No. 2024

Weitere Infos & Anmeldung unter:
www.hdf-gp.de

Beginn: 05.02.2026  Ende: 19.03.2026
Uhrzeit: 19.30 - 21.00 Uhr

Adresse

73033 Goppingen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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