MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBSR 8 Wochenkurs nach Jon Kabat-Zinn

29.09 - 23.11.26

Montags 18.30 - 21.00 Uhr

Tag der Achtsamkeit am 22.11.26 von 10.00 - 16.00 Uhr

Gebuhr: 360€

(fur Studierende und Azubis 260,-€, weitere ErmaRigungen im Bedarfsfall auf Anfrage moglich)

Im Kurspreis enthalten sind insgesamt 36 Unterrichtseinheiten & 45 Min, die Kursgebuhr fur 8
wochentliche Termine im Umfang von 2,5 - 3 Zeitstunden, ein Achtsamkeitstag im Umfang von 6
Stunden (inkl. Pause), ein Vor- und ein Nachgesprach, sowie Kursmaterialien in Form eines
Arbeitsbuches und Downloads zu den formalen Meditationen.

Weitere Informationen finden Sie auf meiner Website unter zeit-fuer-achtsamkeit-bonn.de

Beginn: 28.09.2026  Ende: 23.11.2026
Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse

Alexanderstr. 16
53111 Bonn
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