
Nächste Kurse von Jana Hudasch

MBSR-8-Wochen-Kurs - Stressbewältigung durch Achtsamkeit (KOPIE)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Am 12.5.26 findet kein Kurs statt.

Weitere Informationen unter: www.achtsamkeit-moers.de

Beginn: 14.04.2026 Ende: 09.06.2026

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Adresse 
Jana Hudasch

Oppelner Straße 5

47443 Moers
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