
Nächste Kurse von Lisa Kirchner

Achtsamkeit im Winter - Schwerpunkt Selbstmitgefühl
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Workshop zu Achtsamkeit und Meditation für Einsteiger und Fortgeschrittene am 9. November von

10-13 Uhr. Der Fokus dieses Workshops liegt auf Selbstmitgefühl & Selbstfreundlichkeit. 

- Kraft tanken und Stress loslassen

- Ruhe finden und selbstfreundlich auf das Jahr zurückschauen

- Achtsamkeitsübungen für den Alltag

Dieser Workshop in Kooperation mit dem Nachbarschaftstreff Dulsberg findet außerhalb meines

üblichen Preisrahmens statt, um Achtsamkeit für mehr Menschen zugänglich zu machen: 12€ Vollpreis

oder 6€ ermäßigt.

Ich freue mich auf Ihre Teilnahme!

Beginn: 09.11.2025

Uhrzeit: 10-13 Uhr

Adresse 
Lisa Kirchner im Nachbarschaftstreff Dulsberg

Elsässer Str. 15

22049 Hamburg
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