MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBPM (engl: Mindfulness Based Pain Management) ist ein achtwdchiges Programm, das Achtsamkeit,
Meditation, Selbstmitgefiihl und bewusstes Bewegen miteinander verbindet und das den Fokus dabei
auf den Umgang mit Schmerzen und Krankheit legt.

Beginn: 04.02.2026  Ende: 01.04.2026
Uhrzeit: 19:30-22:00 Uhr

Adresse

Romerstr. 2
69198 Schriesheim

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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