
Nächste Kurse von Kerstin Hauska

Achtsamkeitswochenende - Grundlagenkurs "Achtsamkeit & MBSR"
Kurse mit Übernachtung

Du hast Interesse an Achtsamkeit und sehnst dich nach einem Wochenende Auszeit nur für dich, nach

innerer Ruhe und Entspannung? Dann lade ich dich herzlich ein zu einem Grundlagen-Kurs

"Achtsamkeit & MBSR" im Allgäu, im Wellness-Resort Tannenhof Sport & Spa, eine Wohlfühloase für

Körper und Geist.

Gönn‘ dir vom 20. bis 22. November 2026 eine Pause vom Alltag, tauche ein in die Welt der

Achtsamkeit und entdecke die transformative Kraft von Achtsamkeit und MBSR (Stressbewältigung

durch Achtsamkeit). Nimm‘ dir diese wertvolle Zeit für dich! Lerne in diesem Grundlagen-

Wochenendkurs die Prinzipien und Wirksamkeit von Achtsamkeit kennen und kehre nach dem Retreat

gestärkt, erfrischt und mit wertvollen Impulsen und Motivation in deinen Alltag zurück. Starte in den

Winter wirklich achtsam und bewusst!

Im Wochenendkurs „Achtsamkeit & MBSR“ gebe ich dir eine grundlegende Einführung in die Prinzipien

der Achtsamkeit und vermittele praktische Techniken zur Stressbewältigung, der Grundstein für mehr

Gelassenheit und innere Balance in deinem Leben.

Weitere Informationen findest du auf meiner Website unter: https://wirklich-achtsam.de/einfuehrung-in-

achtsamkeit-mbsr-im-allgaeu/

Für weitere Fragen nimm' gerne Kontakt mit mir auf: https://wirklich-achtsam.de/kontakt/

Beginn: 20.11.2026 Ende: 22.11.2026

Adresse 
Tannenhof Resort Sport & Spa

Lindenberger Str. 33 

88171  Weiler im Allgäu
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