MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
https://www.helden-im-jetzt.de/mbsr/mbsr-kurs

Beginn: 29.10.2026  Ende: 17.12.2026
Uhrzeit: 18:30 - 21:15 Uhr

Adresse

Kaiserstuhl
67434 Neustadt an der Weinstralte

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
https://www.helden-im-jetzt.de/mbsr/mbsr-kurs

Beginn: 28.01.2027 Ende: 18.03.2027
Uhrzeit: 9:30 - 11:45 Uhr

Adresse

Kaiserstuhl
67434 Neustadt an der Weinstralte

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
https://www.helden-im-jetzt.de/mbsr/mbsr-kurs

Beginn: 28.01.2027 Ende: 18.03.2027
Uhrzeit: 18:30 - 21:15 Uhr

Adresse

Kaiserstuhl
67434 Neustadt an der WeinstralRe

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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