
Nächste Kurse von Gabriele Bihl

MBSR im Einzeltraining oder für Paare 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBSR im Einzeltrainging oder für Paare. Termine können individuell vereinbart werden. 8 Kurstermine 

à 60 min im Einzeltraining bzw. 8 Kurstermine à 75 Min für  Paare. Das Achtsamkeitstraining  richtet

sich weitgehend nach dem MBSR Curriculum und dessen Inhalten. Zielgruppe sind Einzelpersonen

und Paare. Termine sind auch samstags oder sonntags möglich. Der Kurs findet online über Zoom

statt.

Weitere Informationen und Anmeldung: www.achtsamleben-yoga.de oder telefonisch: 017680352576

Beginn: 10.10.2025

Adresse 
Achtsam leben

Im Lachengrund 26

78658 Zimmern

 

MBSR im Einzeltraining oder für Paare
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBSR im Einzeltrainging oder für Paare. Termine können individuell vereinbart werden. 8 Kurstermine 

à 60 min im Einzeltraining bzw. 8 Kurstermine à 75 Min für  Paare. Das Achtsamkeitstraining  richtet

sich weitgehend nach dem MBSR Curriculum und dessen Inhalten. Zielgruppe sind Einzelpersonen

und Paare. Termine sind auch samstags oder sonntags möglich. Der Kurs findet online über Zoom

statt.

Weitere Informationen und Anmeldung: www.achtsamleben-yoga.de oder telefonisch: 017680352576

Beginn: 01.11.2025

Adresse 
Achtsam leben

Im Lachengrund 26

78658 Zimmern

 

MBSR im Einzeltraining oder für Paare
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

MBSR im Einzeltrainging oder für Paare. Termine können individuell vereinbart werden. 8 Kurstermine 

à 60 min im Einzeltraining bzw. 8 Kurstermine à 75 Min für  Paare. Das Achtsamkeitstraining  richtet

sich weitgehend nach dem MBSR Curriculum und dessen Inhalten. Zielgruppe sind Einzelpersonen

und Paare. Termine sind auch samstags oder sonntags möglich. Der Kurs findet online über Zoom

statt.

Weitere Informationen und Anmeldung: www.achtsamleben-yoga.de oder telefonisch: 017680352576

Beginn: 02.12.2025

Adresse 
Achtsam leben
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Im Lachengrund 26

78658 Zimmern
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