
Nächste Kurse von Susanne Müllner

Übungstag in Stille & Achtsamkeit  | Präsenzveranstaltung
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Innehalten,

zur Ruhe kommen,

den Körper wahrnehmen,

den Augenblick auskosten ...

An diesem Tag werden wir in die Stille gehen und verschiedene Achtsamkeitsübungen und

Meditationen aus dem MBSR-Curriculum, sowie Mitgefühlsübungen  praktizieren. 

In besonderer Weise sind alle ehemaligen Teilnehmer:innen von MBSR- und Achtsamkeitskursen

eingeladen, ihre Praxis aufzufrischen und zu vertiefen, sowie alle, die einen Tag in Stille und

Achtsamkeit verbringen wollen.

Wenn Sie Fragen dazu haben, schreiben Sie mir einfach eine Mail oder rufen Sie mich an!

Beginn: 14.11.2026 Ende: 14.11.2026

Uhrzeit: 10-16.30 Uhr

Adresse 
In einer stillen Oase

Saalgasse Saalgasse

60311 Frankfurt
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