MBSR-MBCT

Kurse mit Ubernachtung
Meditations-Retreat mit 6 Tagen in Schweigen mit Suvaco Hansen und Yeshe Brost

Beginn: 23.10.2026 Ende: 28.10.2026
Adresse

Im alten Rundling 13
29459 Clenze

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Beginn: 05.12.2026

Uhrzeit: 10.00-16.30 Uhr

Adresse

Wohldorfer Damm 35
22395 Hamburg

Kurse mit Ubernachtung
Uber Arbor Seminare bitte anmelden

Beginn: 07.02.2027 Ende: 12.02.2027
Adresse

An der
22949 Ammersbek
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