MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Dieser 6-Wochen-Kurs richtet sich an padagogische Fachkrafte und unterstiitzt Padagoglnnenn darin,
einen gesundheitsférderlicheren Umgang mit Belastungen zu entwickeln und gibt ihnen gleichzeitig
Achtsamkeitsiibungen an die Hand, die in der Schule u.a. Bildungseinrichtungen angeleitet werden
kénnen. Weitere Informationen unter www.akiju.de

Beginn: 13.11.2025 Ende: 18.12.2025
Uhrzeit: 16.30-19.00 Uhr

Adresse

RadaustralRe
86199 Augsburg-Goggingen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beim Infoabend zum MBSR-Kurs gibt es allgemeine Informationen zum Kursablauf, zu Inhalten und
schon ein erstes Hineinschnuppern in die Ubungen.

Beginn: 15.12.2025 Ende: 15.12.2025
Uhrzeit: 18.30-19.45 Uhr

Adresse

Radaustralie
86199 Augsburg-Goggingen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Beginn: 12.01.2026 Ende: 02.03.2026
Uhrzeit: 18.30 - 21.00 Uhr

Adresse

Radaustralie
86199 Augsburg-Goggingen

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de
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