MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Nach der Teilnahme an einem MBSR-8-Wochenkurs berichteten viele Teilnehmerlinnen von besserer
Schlafqualitat, mehr Gelassenheit, weniger Stress, leichteren Umgang mit Schmerzen, mehr Freude
und Lust auf Vertiefungsabende. Gemeinsam gehen wir auf eine interessante und aufregende
Entdeckungsreise zu Dir selbst. Mehr Leichtigkeit und weniger Leid ist unser Motto (-:

Komm' gerne zum Online-Info-Termin am 06.10.2025, 16:00-17:00 Uhr. Den Zoom-Link erhaltst Du
gerne bei Anfrage.

Ich freu' mich auf Dich!

Den Zoomlink sende ich Dir gerne per Mail oder sms.
Die Kursgebihr betragt 360,00 Euro.

Anmeldung ist bis zum 6.10.2025 maglich.

Beginn: 21.10.2025 Ende: 09.12.2025
Uhrzeit: 16:00 Uhr

Adresse

ZOOM

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Nach der Teilnahme an einem MBSR-8-Wochenkurs berichteten viele Teilnehmerlnnen von besserer
Schlafqualitat, mehr Gelassenheit, weniger Stress, leichteren Umgang mit Schmerzen, mehr Freude
sowieLust auf Vertiefungsabende. Gemeinsam gehen wir auf eine interessante und aufregende
Entdeckungsreise zu Dir selbst. Mehr Leichtigkeit und weniger Leid ist unser Motto (-:

Komm' gerne zum Info-Termin am 01.10.2025, 09:00-10:00 Uhr. Die konkrete Adresse erhaltst Du
gerne auf Anfrage.

Ich freu' mich auf Dich!
Die Kursgebuhr betragt 360,00 Euro.
Anmeldung ist bis zum 8.10.2025 mdglich.

Beginn: 22.10.2025 Ende: 10.12.2025
Uhrzeit: 09:00 Uhr

Adresse

65529 Waldems
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