MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

4 Termine zur Auffrischung oder Vertiefung der eigenen Achtsamkeitspraxis, mit max. 8
Teilnehmer:innen. Fir die vier Termine treffen wir uns im Lotos Vihara Meditationszentrum, einer
echten Oase der Stille mitten in Berlin Mitte.

Leistungen:

* 4 Abende a 2 Std. (Praxis, Austausch, Input)

+ Wéchentliche Ubungseinladungen fiir den Alltag (auch in den Wochen, in denen kein Treffen
stattfindet)

+ Anleitungen fur Meditationen, Bodyscan und Yoga als Audiodateien fur das Uben zuhause

» Sehr gerne gewahre ich auf Anfrage einen individuellen Sozialtarif.

Beginn: 18.09.2025 Ende: 30.10.2025
Uhrzeit: 18:00-20:00 Uhr

Adresse

Neue Blumenstralie 5
10179 Berlin

Kurse mit Ubernachtung

Das 5-tagige Seminar bietet eine ausfuhrliche Einfuhrung in das MBSR-Programm und ermdglicht
einen guten Einstieg in eine eigene Praxis der Achtsamkeit. Auch fur MBSR-Wiederholer ist es eine
gute Auffrischung und Vertiefung. Es werden die grundlegenden Ubungen aus dem MBSR (Meditation,
Bodyscan und achtsame Korperarbeit) sowie Hintergrund- und Handlungswissen zu Themen wie
Wahrnehmung, Stress, Kommunikation oder Umgang mit schwierigen Gefluhlen vermittelt.

Unser Seminar findet auf dem schéonen Rosenwaldhof (1 Std. von Berlin entfernt) statt, in der Nahe der
Havel und zahlreicher kleiner Seen gelegen. Dort durfen wir uns auf frisch zubereitete vegetarische Bio-
Vollpension freuen. Die Unterbringung erfolgt je nach Wahl in Einzel- oder Doppelzimmern.

Kursleitung: Susanne Greve und Cornelia Lorenz. Wir praktizieren beide seit vielen Jahren
Achtsamkeit. Unsere vielfaltigen beruflichen (Stress-) Erfahrungen u.a. als FUhrungskrafte in der
Kreativ- und der Pharmabranche und aus der Selbststandigkeit flieRen in das Seminar mit ein.

Das Seminar ist in Berlin und Brandenburg als Veranstaltung der beruflichen Weiterbildung anerkannt
(5 Tage Bildungsurlaub). Auch im Saarland werden diese Anerkennungen akzeptiert.

Beginn: 05.10.2025 Ende: 10.10.2025
Adresse

Bergstralie 2
14550 Grof3 Kreutz (Havel)
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MBSR-MBCT

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Wir praktizieren an diesem Tag uber mehrere Stunden gemeinsam in der Stille. In einer lockeren
Abfolge der verschiedenen sitzenden, liegenden und bewegten Ubungen aus dem MBSR wenden wir
uns den Erfahrungen des jeweiligen Augenblicks zu. Dazu gehdrt auch eine gemeinsame achtsame
Mahlzeit in Stille.

Sehr herzlich willkommen zu diesem Tag sind alle, die bereits (bei mir oder gerne auch woanders)
einen MBSR-Kurs belegt haben und einen Impuls zur Auffrischung und Vertiefung ihrer Praxis suchen.

Beginn: 16.11.2025
Uhrzeit: 09:00-15:00 Uhr

Adresse

Neue Blumenstralie 5
10179 Berlin

Kurse mit Ubernachtung

Das Seminar bietet eine ausfuhrliche Einfihrung in das MBSR-Programm und ermdéglicht einen guten
Einstieg in die Praxis der Achtsamkeit. Es werden die grundlegenden Ubungen aus dem MBSR
(Meditation, Bodyscan und achtsame Koérperarbeit) sowie Hintergrund- und Handlungswissen zu
Themen wie Wahrnehmung, Stress, Kommunikation oder Umgang mit schwierigen Gefiihlen vermittelt.

Wir sind im Bio-Hotel untergebracht und werden mit Bio-Vollpension verpflegt, taglich frisch zubereitet,
lecker, bunt und vegetarisch-vegan.

Der Fastenhof Behm liegt inmitten einer bezaubernden Seen- und Walderlandschaft am sidlichen
Zipfel der mecklenburgischen Seenplatte. Das werden wir natirlich jeden Tag auch flir Spaziergange
nutzen.

Kursleitung: Susanne Greve und Cornelia Lorenz. Wir praktizieren beide seit vielen Jahren
Achtsamkeit. Unsere vielfaltigen beruflichen (Stress-) Erfahrungen u.a. als Fihrungskrafte in der
Kreativ- und der Pharmabranche und aus der Selbststandigkeit flieBen in das Seminar mit ein.

Das Seminar ist in Berlin, Brandenburg, Hamburg, Sachsen-Anhalt und Thiringen als Veranstaltung
der beruflichen Weiterbildung anerkannt (5 Tage Bildungsurlaub).

Beginn: 23.11.2025 Ende: 28.11.2025
Adresse

Wittstocker Stral3e 20
16837 Flecken Zechlin

Kurse mit Ubernachtung
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MBSR-MBCT

Das Seminar bietet eine ausfuhrliche Einfuhrung in das MBSR-Programm und ermdglicht einen guten
Einstieg in die Praxis der Achtsamkeit. Es werden die grundlegenden Ubungen aus dem MBSR
(Meditation, Bodyscan und achtsame Korperarbeit) sowie Hintergrund- und Handlungswissen zu
Themen wie Wahrnehmung, Stress, Kommunikation oder Umgang mit schwierigen Geflihlen vermittelt.

Wir sind im schénen Seminarhaus Taubenblau untergebracht und werden mit taglich frisch zubereiteter
vegetarisch-veganer Bio-Vollpension verpflegt.

Das Seminarhaus Taubenblau liegt im malerischen Dorf Stolzenhagen in der Uckermark, am Rande
des Nationalparks Unteres Odertal, nordéstlich von Berlin.

Kursleitung: Susanne Greve und Cornelia Lorenz. Wir praktizieren beide seit vielen Jahren
Achtsamkeit. Unsere vielfaltigen beruflichen (Stress-) Erfahrungen u.a. als Fihrungskrafte in der
Kreativ- und der Pharmabranche und aus der Selbststandigkeit flieRen in das Seminar mit ein.

Das Seminar ist in Berlin und damit auch in Brandenburg als Veranstaltung der beruflichen
Weiterbildung anerkannt (5 Tage Bildungsurlaub), ebenso in Rheinland-Pfalz.

Beginn: 18.01.2026 Ende: 23.01.2026
Adresse

Ernst-Thalmann-Stralte 9
16248 Lunow-Stolzenhagen

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Wir treffen uns flur diesen Kurs in kleiner Runde mit max. 8 Teilnehmer:innen im Lotos Vihara
Meditationszentrum, einer echten Oase der Stille mitten in Berlin Mitte.

Leistungen:

* 8 Abende a 2,5 Std.

» Tag der Achtsamkeit a 6 Std.

« umfangreiches Handbuch mit Ubungs- und Lehrmaterial

« Anleitungen fur Meditationen, Bodyscan und Yoga als Audiodateien fur das Uben zuhause
* kostenloses, unverbindliches Vorgesprach (ca. 30 min)

+ auf Wunsch personliches Nachgesprach

* vergunstigter Seminarpreis fur Wiederholer

» Sehr gerne gewahre ich auf Anfrage auch einen individuellen Sozialtarif.

Beginn: 09.02.2026  Ende: 13.04.2026
Uhrzeit: 18:00-20:30 Uhr

Adresse

Neue Blumenstralie 5
10179 Berlin

MBSR-MBCT Verband e. V. | https://www.mbsr-verband.de


http://www.seminarhausbrandenburg.de/seminarhaus-taubenblau/
http://www.lotos-vihara.de/
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MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Wir treffen uns fur diesen Kurs in kleiner Runde mit max. 8 Teilnehmer:innen im Manoah Zentrum in
Berlin Kreuzberg (Nahe Hermannplatz).

Leistungen:

» 8 Abende a 2,5 Std.

» Tag der Achtsamkeit a 6 Std.

« umfangreiches Handbuch mit Ubungs- und Lehrmaterial

« Anleitungen fur Meditationen, Bodyscan und Yoga als Audiodateien fur das Uben zuhause
* kostenloses, unverbindliches Vorgesprach (ca. 30 min)

« auf Wunsch persénliches Nachgesprach

« vergunstigter Seminarpreis fur Wiederholer

» Sehr gerne gewahre ich auf Anfrage auch einen individuellen Sozialtarif.

Beginn: 10.02.2026  Ende: 14.04.2026
Uhrzeit: 18:30-21:00 Uhr

Adresse

UrbanstralRe 118
10967 Berlin

Kurse mit Ubernachtung

Das 5-tagige Seminar bietet eine ausfuhrliche Einfihrung in das MBSR-Programm und ermdglicht
einen guten Einstieg in eine eigene Praxis der Achtsamkeit. Auch fir MBSR-Wiederholer ist es eine
gute Auffrischung und Vertiefung. Es werden die grundlegenden Ubungen aus dem MBSR (Meditation,
Bodyscan und achtsame Kdrperarbeit) sowie Hintergrund- und Handlungswissen zu Themen wie
Wahrnehmung, Stress, Kommunikation oder Umgang mit schwierigen Gefiihlen vermittelt.

Unser Seminar findet auf dem schonen Rosenwaldhof (1 Std. von Berlin entfernt) statt, in der Nahe der
Havel und zahlreicher kleiner Seen gelegen. Dort durfen wir uns auf frisch zubereitete vegetarische Bio-
Vollpension freuen. Die Unterbringung erfolgt je nach Wahl in Einzel- oder Doppelzimmern.

Kursleitung: Susanne Greve und Cornelia Lorenz. Wir praktizieren beide seit vielen Jahren
Achtsamkeit. Unsere vielfaltigen beruflichen (Stress-) Erfahrungen u.a. als Fihrungskrafte in der
Kreativ- und der Pharmabranche und aus der Selbststandigkeit flieRen in das Seminar mit ein.

Das Seminar ist in Berlin, Brandenburg und Rheinland-Pfalz als Veranstaltung der beruflichen
Weiterbildung anerkannt (5 Tage Bildungsurlaub).

Beginn: 30.08.2026  Ende: 04.09.2026
Adresse

Bergstralle 2
14550 Grol3 Kreutz (Havel)
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