
Nächste Kurse von Dagmar Meurer-Schepers

Achtsamkeitstag, MBSR
Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage

Anmeldung an Katharina Vogel

Tel.   0651 94873-433 Mobil 0151-67541529 

Fax   0651 94873-434

Vogel.Katharina@caritas-region-trier.de

Projekt des LZG-RLP, kosgtenfrei für TN

Beginn: 14.03.2026 Ende: 14.03.2026

Adresse 
Stadtteiltreff 

Am Mariahof  27f

54296  Trier

 

8 Wochen Kurs MBSR
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

 

Beginn: 15.04.2026 Ende: 17.06.2026

Uhrzeit: 10-16 Uhr

Adresse 
Dagmar Meurer-Schepers

 

 Trier
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