MBSR-MBCT

MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen
Anmeldung an Katharina Vogel

Tel. 0651 94873-433 Mobil 0151-67541529

Fax 0651 94873-434
Vogel.Katharina@caritas-region-trier.de

Projekt des LZG-RLP, kosgtenfrei fir TN

Beginn: 27.10.2025 Ende: 01.12.2025
Uhrzeit: 17.30 - 19.30 Uhr

Adresse

Am Mariahof 27f
54296 Trier

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Beginn: 08.11.2025 Ende: 08.11.2025
Uhrzeit: 10-16 Uhr

Adresse

Trier

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Jede/r ist zu diesem Kurstag willkomen. Achtsamkeit zu erleben oder zu erlernen ist unser Ziel Ich
freue mich auf Menschen, die Neues fiir sich finden moéchten.

Beginn: 15.11.2025 Ende: 15.11.2025
Uhrzeit: 10-16 Uhr

Adresse

Wimbachstr. 25
53518 Adenau

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Die Kosten des Kurses werden fir alle Teilnehmer vom Gesundheitsministerium Mainz, LZG-RLF,
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http://
http://www.therapie-meurer.de
http://www.praxis-meurer.de

MBSR-MBCT

ubernommen. Anmeldungen nimmt 0651 94873-433 Katharina Vogel entgegen.
Vogel.Katharina@caritas-region-trier.de

Beginn: 29.11.2025 Ende: 29.11.2025
Uhrzeit: 10 bis 14 Uhr Uhr

Adresse

Am Mariahof 27f
54296 Trier

Vertiefungskurse und Achtsamkeitstage
Kostenfrei fiir alle Teilnehmer, die Kosten werden vom Gesundheitsministerium Mainz Gbernommen
Anmeldungen an steinert.julia@caritas-region-trier.de

Beginn: 06.12.2025 Ende: 06.12.2025
Uhrzeit: 10-14 Uhr

Adresse

Domanenstr. 92
54292 Trier
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