
Nächste Kurse von Katrin Luther

Meditationsretreat - Mitfühlend dir Selbst begegnen
Kurse mit Übernachtung

Dieses Retreat ist für Meditations- und Achtsamkeitserfahrene geeignet. Anfänger nach Vorgespräch.

Das Retreat integriert neben Achtsamkeit auch Richard Schwartz` Modell des IFS (Internal Family

System).  Wir nähern uns den inneren Prozessen und wollen mit Achtsamkeit erforschen und

wohlwollend annehmen, was sich zeigt. 

Das Retreat beinhaltet angeleitete Meditationen der Achtsamkeit und des Mitgefühls, Achtsamkeits-

und Reflexionsübungen sowie achtsames Naturerleben.

Weitere Informationen unter www.zeitfuerachtsamkeit.de/meditationsretreats/

Beginn: 26.03.2026 Ende: 29.03.2026

Adresse 
Künstlerhof Roofensee

Berliner Str.  9

16775 Stechlin/Menz

 

MBSR-Kurs zur Stressbewältigung mit Achtsamkeit (traumasensibel)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der MBSR-Kurs wird traumasensibel angeleitet und durchgeführt. 

Weitere Informationen zum Kurs und Teilnehmerstimmen unter

www.zeitfuerachtsamkeit.de/achtsamkeit-mbsr/

Beginn: 13.04.2026 Ende: 08.06.2026

Uhrzeit: 18:00 Uhr

Adresse 
Zeit für Achtsamkeit

Puschkinstr. 10

19055 Schwerin

 

MBSR-Kurs zur Stressbewältigung mit Achtsamkeit (traumasensibel)
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der MBSR-Kurs wird traumasensibel angeleitet und durchgeführt. 

Weitere Informationen zum Kurs und Teilnehmerstimmen unter

www.zeitfuerachtsamkeit.de/achtsamkeit-mbsr/

Beginn: 06.05.2026 Ende: 01.07.2026

Uhrzeit: 13:30 Uhr

Adresse 
Zeit für Achtsamkeit
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Puschkinstr. 10

19055 Schwerin

 

Meditationsretreat - Liebe - Lebe - Lache
Kurse mit Übernachtung

Dieses Retreat ist für Meditations- und Achtsamkeitserfahrene sowie Anfänger geeignet.

Weitere Informationen unter www.zeitfuerachtsamkeit.de/meditationsretreats/

Beginn: 08.10.2026 Ende: 11.10.2026

Adresse 
Künstlerhof Roofensee

Berliner Str.  9

16775 Stechlin/Menz
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