
Nächste Kurse von Angela Kraus

MBSR Bildungsurlaub
Kurse mit Übernachtung

MBSR Bildungsurlaub über das LIW

https://www.liw-ev.de/

Beginn: 18.10.2026 Ende: 23.10.2026

Adresse 
Haus Bethanien

 

 Langeoog

 

MBSR 8 Wochen Kurs 
MBSR, MBCT, Achtsamkeit, Info + Kennenlernen

Der Raum für Achtsamkeit befindet sich im zweiten Stock ohne Aufzug. 

Beginn: 27.10.2026 Ende: 15.12.2026

Uhrzeit: 18:30 - 21:00 Uhr

Adresse 
Raum für Achtsamkeit

Blumenweg  7

51503 Rösrath
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